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Comment réunir les sciences de la
mer et la santé environnementale
afin d’appliquer au RQM pour un
projet par chez nous?

Melanie et Dany Dumont

J'ai commencé a faire de 'apnée il y a deux ans
et chaque fois que je sors de l'eau, je me
demande pourquoi nos aliments proviennent de
si loin quand nous avons cette richesse a
proximité que l'on connait si peu

Pierre-Olivier Ferry
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Collaborateurs

e Batal M, LeBlanc MJ, Morin E, Pelletier E, Pouliot C

e CISSS Gaspésie-lles-de-la-Madeleine et Bas-Saint-Laurent

e QObservatoire global du Saint-Laurent (OGSL)

e Association de gestion halieutique autochtone Mi’kmaqg et Malécite (AGHAMM)

e MRC de Kamouraska

Valoriser la consommation des ressources marines et végétales du
Fleuve, de 'Estuaire et du Golfe du Saint-Laurent



Obijectifs du projet

Phase 1 (2018-2020)

1. Documenter les enjeux prioritaires qui permettront de mieux valoriser nos
ressources alimentaires comestibles du St-Laurent

2. Développer et piloter deux outils en lien avec 'acces, la disponibilité, la
qgualité et la durabilité de nos aliments issus du St-Laurent :
A. Un site web pour rassembler et rendre disponible I'acces aux données
en lien avec I'environnement marin et les conditions de glace
B. Un site web pour des choix alimentaires éclairés sur les especes
disponibles selon les saisons, leur valeur nutritive, leur durabilité, les
contaminants ainsi que ou se les procurer

Phase 2 (2020-2023)

*» Développer des interventions pour mettre en valeur et faire la promotion des
aliments issus du St-Laurent au fil des saisons dans nos communautés



Un projet INTERSECTORIEL,
innovateur et rassembleur

La souveraineté alimentaire en région est notre projet
de société et nous avons tous un réle a y jouer
- Colombe Saint-Pierre

Valeurs et esprit d’équipe

Allochtones et autochtones

Consultation et implication d’un réseau d’acteurs en région
Rencontres web et en personne

Ateliers de co-construction avec les communautés phares
Méthodes mixtes: qualitatif, quantitatif, outils

Atelier de co-construction avec les chefs

Identité visuelle, newsletter et réseaux sociaux


Présentateur
Commentaires de présentation
Pour identifier et prioriser les espèces marines ou végétales issues du St-Laurent à valoriser ET les stratégies permettant de valoriser ces espèces
Pour préciser nos objectifs de recherche quant aux enjeux à documenter spécifiques à chaque communauté phare et aux outils



Cg’a‘é Sondage national — LANCEMENT!

MRANGER i /7
NOTRE Q e
ST-LAURENT :

TU VEUX NOUS FRIRE PART DE TON INTERET
EN LIEN AVEC LES ALIMENTS @UI VIENNENT DU ST-LAURENT?

Le projet de recherche MANGER NOTRE SAINT-LAURENT tinvite a
participer ¢ un sondage électronicue qui vise & documenter tes
connaissances, tes habitudes et tes besoins en lien avec
les ressources du St-Laurent.

Pour participer, vous devez étre un résident du Québec
et etre age de 18 ans et plus.

SUR NOTRE PRGE
o G

VOICI LE
SONDAGE

MANGER NOTRE ST-LAURENT

Le sondage est aussi disponible ici:
https://qazl.azl.qualtrics.com/jfe/form/SV cvxJfrOHxtcvvXn

MERCI DE VOTRE IMPLICRTION. SUIVEZ-NOUS ET PRSSEZ LE MOT |
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Les RETOMBEES de
ces innovations

MANGER
NOTRE
ST-LAURENT

Beaucoup de plaisir! 6 beaux étudiants!

Mobiliser nos communautés phares, nos régions et la
population québécoise

Production de connaissances, d’outils d’aide a la
décision et de matériel éducatif

Décloisonnement de la recherche et de I’'art culinaire
au service des communautés et des acteurs du milieu

Acces a la ressource pour les chefs

Jeunes du secondaire de I’école Paul-Hubert
Forum Innovatives de Lille en innovation sociales
Nouveaux projets avec des partenaires du milieu




L’autocueillette de moules
B Les recommandations pour la
B consommation de phoque gris
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@ Les étapes a venir

MANGER
NOTRE
ST-LAURENT

 Printemps-Eté 2019
— Collecte de données dans les 4 communautés
— Programmation et pilote des outils

o Eté 2019
— Analyse des données

— Amélioration et programmation des outils

o Automne 2019: 2¢ atelier de co-construction
— Retour des résultats préliminaires

— Projection conjointes avec Nicolas Paquet S
cheffesg»
— En préparation pour la 2¢ phase ! de brousse
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Québec =

World Ocean OCEAN

Le groupe interinstitutionnel de recherches
océanographigues du Québec

Chasseurs de phoque

Le Prix

Gaspésien

W

Avec le réalisateur Nicolas Lévesque, les chercheurs Jean-Evic Tremblay, Mélanie

Lemire, Dany Dumont et Mike Hammill et le Comité Etudiant de Québec-Océan
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Modalité d’acces au Fleuve favorable aux citoyens

Sorties et excursions éducatives

Evénement gourmands

Du bateau a la table sans intermédiaire et aménagement en faveur de la
transformation au quai par les citoyens

Mettre de I'avant la réputation et la qualité liées a la provenance des
produits



COLLECTE DE DONNEES R CRP-CHRAT
AVRIL A JUILLET 2019

OBJECTIFS :

Positionner les pécheurs, leur savoir-faire et leurs efforts
au centre des échanges visant a favoriser la

consommation des ressources du St-Laurent a Cap-Chat

**» Valoriser les pécheurs de la communauté de Cap-
Chat et des communautés environnantes

**» Documenter la fréquence et la nature des échanges
entre la communauté de Cap-Chat et les pécheurs



Objectif général Objectifs spécifiques

Ste-Thérese-de
Gaspé

lles de la
W EL EEGE

Premiere Nation
des Malécites de
Viger

Partager les savoirs des ainés et les
traditions entourant I'exploitation des
ressources du St-Laurent a la
communauté de Ste-Thérése-de-
Gaspé

Partager les savoirs des ainés et les
traditions entourant I'exploitation des
ressources du St-Laurent aux parents
et aux enfants des iles-de-la-
Madeleine

Documenter les connaissances et
I'intérét des membres de la Premiére
Nation des Malécites de Viger pour les
ressources du St-Laurent péchées par
les Malécites

Utiliser les ressources du St-Laurent et
I'exploitation de la péche par les
Malécites pour soutenir le sentiment

d’appartenance de ses membres a leur

communauté, la Premiéere Nation des
Malécites de Viger

Valoriser I'expérience des ainés autour de la
consommation alimentaire des ressources du
St-Laurent

Recueillir et valoriser des recettes
développées au sein de la communauté
proposant une utilisation des ressources du St-
Laurent

Explorer le niveau de changements
d’habitudes alimentaires entre générations
rapporté par des parents de jeunes enfants, et
leurs perceptions des ressources du Saint-
Laurent disponibles aux lles-de-la-Madeleine
Valoriser aupres des parents et des enfants
I'expérience des ainés autour de la
consommation alimentaire des ressources du
Saint-Laurent aux iles-de-la-Madeleine

Documenter les connaissances et I'intérét des
membres de la Premiére Nation des Malécites
de Viger pour les ressources du St-Laurent
péchées par les Malécites.

Explorer la faisabilité d’une distribution des
ressources du St-Laurent péchées par les
Malécites au Québec
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